LES PARCOURS ADULTES Wm

Des formules simples pour bouger, s'épanouir et évoluer a son rythme
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Ideal pour se remettre en mouvement Parfait pour prendre du temps Pour celles qui veulent aller plus lein
ou tester différentes activités. pour soi de facon réguliere. dans leur pratique.
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PLANNING 2026-2027
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MERCREDI JEUDI
19:00 Renfo Cardio
19:50 Total body training
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20:20 Total body

19:30 .
5650 Pilates
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Renfo
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« Chaussures propres et serviette obligatoire
« Planning - hors vacances scolaires - non contractuel et pouvant étre soumis a des modifications
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VENDREDI SAMEDI
930 Gym 920 Cardio
10:30 seniors 10:10 Danse

Cardio 1010 Renfo

Renfo 11:00  Total body
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(seul ou en famille)

19:20 Renfo
20:10 Total body

9:00 Yoga
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20:50 Hatha
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