LES PARCOURS ENFANTS

Grandir, bouger et prendre confiance a chaque étape

@ Motricité avec parents | _ _

1séance / semaine

POUR TOUS
LES PARCOURS

VEN
\_ / Bienveillance

PARCOURS PARCOURS
DECOUVERTE EXPLORATION
(3-5 ans) (5-9 ans)

Tester, progrecser et
gagner en confiance

Apprendre & bouger

et aimer le cport

® Initiation Danse 480€ / an
@ n:ta:z:(; ss::;;::rents 480€ / an 1 séance / semaine
® Modern Jazz Débutant 420€ / an
» 1séance / semaine
® Eveil Danse 480€ / an
® Multisport 384€ / an

1 séance / semaine
1séance / semaine

aw'tlg}wove/{

PARCOURS
PROGRESSION

(9-15 ans)

7

Se dépasser et évoluer
dang ca pratique

@ Da.nse CIassuqt.Je 480€ / an
1séance / semaine

o Mc?dern Jazz A.«vance 420€ / an
1séance / semaine

® Multisport 384€ / an

1séance / semaine

‘//, ) Carte 5 séances Carte 10 séances @ 2 séances / semaine f Plus de ryt/\”""/
Ry 120€ 200€ 672€ plus de progres -
ﬂg"\ Encadrement professionnel f/:'\:/\} Plaisir et motivation i} Progression a chaque étape



LUNDI

. ¢
9:30 Eveil moteur
10:20  1-3 ans
10:30  Motricité
1:20, 3.6 ans
* = s
* Motricité

2-7 ans
o

MERCREDI

\ ' 11:20

PLANNING 2026-2027 (ggiei®
-

JEUDI VENDREDI SAMEDI

-
« 9:30 Eveil Danse

. 10:20 3.4 ans

9:20 | Eveil moteur
1-3 ans

\

10:10
ry ©
-

~-

o 10:10  Motricité

“‘oa 3-6 ans

11:00  Motricité

—-— -
10:30  Init Danse
5-6 ans

11:30 Contemporain 8ip 1Ha

12:40 9-11 ans 8 KT ' 11:50 2-7 ans

~— ~2 :
14:30  Modern Jazz - 11:50 . Multisport  11:50  Eveil Danse
15:50 13'17 ans 12:5: 7'9 ans 12:40 3-4 ans

v/

- - 4
Multisport | 15:50 Modern Jazz 17:20 Multisport 1250 Multisport | 13.00 Init Danse
5-7 ans 17:00  9-13 ans L 7-9 ans 13:40 5-7 ans 13:50 5.7 ans
: ¢ 't T .\I*
17:30 Eveil moteur  17:00 Multisport 1710 Init Danse 17:20 Eveil Danse 14:00  Classique
18:20 1.3 ans 1&0‘1 7-9 ans : 18:00 5.6 ans ) 18:10 3-4ans 15:00 7.9 ans
18:00 Multisport " 18:00 Classique 18:30 Multisport 18:10 Modern Jazz
. 1900 9.12ans 19:00, 7.9ans 19:30  9.12 ans 19:30  13-17 ans 4
— :
. y
b L
COURS AVEC PARENTS (POUR LES - DE 3 ANS) COURS SANS PARENTS
EVEIL MOTEUR MOTRICITE DANSE MODERN JAZZ MULTISPORT
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