LES PARCOURS ADULTES

Des formules simples pour bouger, s’épanouir et évoluer a son rythme

PARCOURS ab EARCOURS
REPRISE EQUILIBRE
,?eprena’re en deuceur, Installer une reuline
Sang pression bien-élre dans velre semaine

Parfait pour prendre du temps
pour soi de fagon réguliere.

Idéal pour se remettre en mouvement
ou tester différentes activités.

Carte 5 séances II . 1séance
: 120€ (: . .
(valable 3 mois) EMAINE par semaine
Carte 10 séances .f’/ff? "\‘ 2 séances
. 180€ (el .
(valable 6 mois) ‘E{T . par semaine

@ Plaisir et motivation |

@ Bienveillance ;{Q\g\ Encadrement professionnel |

ot l\@ wok/<

PARCOURS
ENERGIE

Ce renforcer, progresser
el se chﬂf&rng,e;*

Pour celles qui veulent aller plus loin
dans leur pratique.

Accés illimité
semaine

672€ / an

COACHING PERSONNALISE
a partir de 55€

1 séance

Packs disponibles
(6h / 12h)

ﬂ( Progression a votre rythme



	120€
	180€

