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Les stages se déroulent sans la présence des parents (ou adulte)
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Dates :
Du lundi 23 février au vendredi 6 mars 2026

Tarifs Stages
demi journée: | Tarifs Stages
journée:
1 Stage : 22€
3 Stages : 60€ 1 Stage : 50€
5 Stages : 95€
10 Stages : 180€ Abonnés : 45€

Abonnés : 18€

Une collation est prévue
en milieu de stage

Le nombre de personne par stage est limité,
la réservation est obligatoire. En cas
d’absence, aucun remboursement ou report
ne sera possible.
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Semaine 1

Voici les activités sportives qui sont prévus toute la semaine sur des themes donnés

Lundi 23

Baby Cirque (3-7 ans) : découverte du cirque a travers les petites acrobaties individuelles (roulades, chandelles, pont...), des parcours d’équilibre (avec pédalo,
rolla bolla...), du jonglage et le trapéze (cochon pendu, assis et/ou debout)

Initiation Cirque (5-12 ans) : progression en cirque a travers acrobaties individuelles (équilibre, roue, roulade a 2), et différents ateliers (jonglage, assiettes
chinoises, trampoline, figures sur tissus et trapeéze)

Mardi 24

Magiciens et Potions magiques (4-10 ans) : les enfants vont faire des jeux sportifs pour retrouver des ingrédients ainsi qu’une formule magique afin de
préparer une potion magique.

Mercredi 25 (Possibilité de rester sur la journée)

Robin des Bois (3-7 ans) : Aprés avoir sauver Marianne, nous devrons échapper au Prince Jean et lui récupérer son trésor. Apres cela, nous ferons un tournoi
de tir a l'arc.

Reine des Neiges (3-7 ans) : Elsa a perdu ses pouvoirs et nous allons affronter les 4 éléments pour les retrouver. Entre temps, il y aura une course contre Olaf
et un bal avec princes et princesses (jeux dansés)

Jeudi 26

Licorne perdue (3-7 ans) : A travers de nombreux jeuy, il va falloir échapper aux chasseurs et retrouver la photo de la famille licorne. Notre ami pégase nous
apprendra a voler (trapeze)

Ninja Warrior (6-10 ans) : Un bon Ninja Warrior est agile, s’entraine sur des parcours instables, a sauter de plus en plus loin, coopére avec ses partenaires,
travaille a I'aveugle pour affuter ses sensations, arrive a traverser un pont de singe (filet). C’est aprés cet entrainement que les valeureux challengers vont
s’affronter sur un parcours des plus instable pour ne pas tomber et arriver avant les autres.

Vendredi 27

Jake et les Pirates (3-7 ans) : Tout pirate doit apprendre a construire un bateau, envoyer des boulets de canon, piller les épaves, partir a I'abordage et
combattre a I'épée.

Foot en folie (6-10 ans) : Un stage fait de dribble, de petits ponts, de tir aux buts et de match dans une bonne ambiance.



Semaine 2

Voici les activités sportives qui sont prévus toute la semaine sur des themes donnés

Lundi 2

Chasse au Trésor (3-7 ans) : A travers de nombreux jeux, les enfants vont devoir récupérer des piéces d’or ainsi que des morceaux de carte pour partira la
recherche du coffre au trésor

Mission Impossible (6-10 ans) : une bombe a été dissimulé pas loin, il va falloir s’entrainer pour devenir un espion, trouver la bombe et la désamorcer a temps!

Mardi 3

Arts du Cirque (4-12 ans) : Une journée regroupant toutes les disciplines du cirques (acrobaties, jonglage, assiettes chinoises, outils d’équilibristes — rouleaux
lesté, Rolla Bolla, pédalo a 2 et 6 roues — tissus aérien, trampoline et trapéze fixe et volant)

Mercredi 4 (Possibilité de rester sur la journée)
Detective Gym (3-7 ans) : A travers des jeux ou il va falloir se cacher, grimper et éviter les autres ainsi que des jeux de réflexion (trouver des différences, des
objets disparus ou qui ont changé de place), vous allez devoir retrouver tous les outils pour devenir un détective hors pair.

Chevaliers et princesses (3-7 ans) : Aprés avoir construit un chateau, il va nous arriver certaines mésaventures...Nous allons devoir protéger notre chateau des
trolls et des boules de feu, nous allons devoir détruire une grande muraille et récupérer un trésor. Apres toutes ces émotions, nous allons pouvoir faire des
courses de chevaux, des combats d’épées pour les chevaliers et un bal de princesse.

Jeudi 5 (Possibilité de rester sur la journée)
Parkours (6-10 ans) : Le Parkours nécessite de I'agilité et de la rapidité. Il s'agira, dans un premier temps, de passer de tapis en tapis le plus vite possible sans se
faire rattraper. Dans un second temps, un autre parkours avec le filet et le trapeze se mettra en place

Cirque Acrobaties et Voltige (6-12 ans) : progression en cirque a travers acrobaties individuelles (équilibre, roue, équilibre, poirier) et a plusieurs (roulade a 2,
pyramides), des figures sur petit trampoline et figures plus poussée sur tissus aérien, trapeze fixe et trapeze volant.

Vendredi 6

Sam le Pompier (3-7 ans) : Apres avoir appris a étre rapide, fort et a descendre a la rampe comme un pompier, nous partirons sur des missions de sauvetage en
déplacant tous les tapis pour sauver les innocents.

Jeux de balles et d’opposition (6-10 ans) : Un stage fait de chat ballon, balle assise, balle américaine, dodgeball mais aussi queue du renard et rameaux
bienfaisant.
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