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Des formules simples pour bouger, s’épanouir et évoluer a son rythme

PARCOURS & PARCOURS PARCOURS
REPRISE EQUILIBRE ENERGIE

Reprendre en deuceur, Installer une reutine Se renforcer, progresser

sans pression bien-élre dans velre semaine el e cha//en.ger

Idéal pour se remettre en mouvement Parfait pour prendre du temps Pour celles qui veulent aller plus loin
ou tester différentes activités. pour soi de facon réguliére. dans leur pratique.
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